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UNIVERSIDADE DE VASSOURAS - CAMPUS MARICA
PRO-REITORIA DE SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

REGULAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CAPITULO 1
DAS CONSIDERACOES PRELIMINARES

Art. 1°. A Coordenag¢do do Curso de Graduagdao em Nutrigdo, no uso de suas atribui¢cdes de
presidéncia do colegiado e deliberando-se em sessao realizada as 16:00 horas de 04 de novembro de
2020, resolve aprovar o Regulamento que determina as finalidades e disciplina as normas das
atividades complementares, no Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade de Vassouras -
Campus Maricé, cumprindo-se as prerrogativas da Resolugdo n° 04 CNE de 06 de abril de 2009 e das
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Nutrigao.

CAPITULOII
DA CARACTERIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 2°. As atividades complementares sdo componentes curriculares e complementadores ao
conhecimento do graduando, capazes de contribuir para a formagao do perfil do egresso disposto no
Projeto Pedagogico do Curso (PPC);

Art. 3°. Devendo o discente cumprir uma carga horaria minima de 100 (cem) horas, ndo estando
vinculada a um periodo especifico, sendo sua realizagdo cumprida ao longo de todo o periodo do
Curso, preferencialmente até o 7° periodo. A execugdo das Atividades Complementares ndo iréd
conferir ao discente nenhuma espécie de crédito ou grau.

Art. 4°. O preenchimento da carga horaria minima supracitada serd feito por meio
de atividades de escolha do discente, respeitadas as disposi¢des deste regulamento, sendo de sua
responsabilidade a adequada comprovacdo das atividades, que devera ser realizada através de
documentagdo idonea, a qual sera analisada pelo colegiado do curso e arquivada em pasta individual.

Art. 5°. A tramitagao referente a creditacdo das atividades complementares e sua homologagao sera
de responsabilidade do colegiado de curso.
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CAPITULO IV
DAS COMPETENCIAS
Art. 9°. Do discente:

I. Cumprimento efetivo das Atividades Complementares nos termos desse Regimento, cuja
integralizacdo e controle da carga horaria sdo de sua inteira responsabilidade, sendo tal condicdo
indispensavel a colacdo de grau;

II. Organizacdo e arquivamento da documentacdo comprobatéria referente a sua participagdo
em Atividades Complementares;

II. Encaminhamento dos documentos originais, junto a Secretaria Académica, protocolando em
formulario proprio a solicitagdo para avaliacdo e creditagdo de carga horaria complementar, com base
no cronograma estabelecido pelo Colegiado e Secretaria Académica. Os referidos documentos serdo
encaminhados para a Coordenacdo de Curso, que realizard o registro na forma de processo
administrativo.

Art. 10°. Do colegiado de curso:
I. Fixar e divulgar o cronograma para o recebimento da documentacao disposta pelos discentes;

II. Receber, analisar, certificar a documentacdo comprobatoria e validar as atividades
complementares realizadas pelos discentes do Curso de graduagdo em Nutri¢cdo da Universidade de
Vassouras - Campus Marica;

II. Manter cadastro individual de acompanhamento do desenvolvimento das Atividades
Complementares;
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Art. 6°. Os discentes oriundos de outras IES, através do processo de transferéncia, também ficardo
sujeitos ao cumprimento da carga horaria estabelecida na presente Deliberacdo, podendo solicitar a
Coordenagdo do Curso o computo da carga horaria atribuida pelo Curso de origem, observada a
compatibilidade das Atividades Complementares entre as Institui¢des.
CAPITULOIII
DA OPERACIONALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 7°. Estao descritas no ANEXO 1 do presente documento os tipos de atividades complementares,
os limites de carga horaria por atividade e os requisitos necessarios para a atribui¢ao da carga horaria.
Art. 8°. O discente devera realizar, ao longo do seu Curso, no minimo 3 (trés)
tipos diferentes de Atividades Complementares entre as definidas no anexo 1 desta
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IV. Encaminhar a Secretaria Académica a relagdo de alunos que desenvolveram atividade
complementar no semestre e a carga horaria atribuida;
V. Apreciar pedidos de reconsideracdo formulados pelos alunos em relagdo ao
indeferimento do computo de Atividade Complementar.
VL. Analisar e deliberar as questdes nao previstas neste Regimento.
CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 11°. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de Nutrigéo.
Art. 12°. O presente Regulamento entra em vigor apds sua aprovagao pelo Colegiado do Curso.
Prof*. Dr". Nayara Peixoto Silva
Coordenacao do Curso de Graduag¢do em Nutrigdo
Av. Governador Roberto Silveira, n®437,
Flamengo, Marica - RJ | tel (21) 2637-2784
universidadedevassouras.edu.br
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ANEXO 1

TIPO I: FORMACAO ACADEMICO — CIENTIFICO - CULTURAL

CH maxima

Natureza da Atividade Complementar CH por atribuida a Requisito para a a’t r.lbulqao
atividade Al a carga horaria
atividade
Disciplinas eletivas universais de outros , Apresentagdo de declaragdo,
, , . . De 15 até 60 ~
cursos das areas da Saude da Universidade atestando aprovagio e
~ . horas por 60 horas
de Vassouras ndo previstas no curso de . anexando a ementa da
e disciplina L
Nutrigdo. disciplina.
Disciplinas extracurriculares cursadas fora Apresentagdo de historico
da Universidade de Vassouras, em IES De 15 até 60 escolar oficial da IES,
com reconhecimento oficial, com horas por 60 horas atestando aprovacgdo e
pertinéncia aos conteudos programaticos disciplina anexando a ementa da
de disciplinas do Curso de Nutrigdo. disciplina.
Estagios extracurriculares em instituigdes i Apresentacdo de declaragdo da
. , . Até 30 horas por L .
reconhecidas da area da Nutricdo e de L 60 horas instituicdo com anuéncia do
~ . . estagio L
aprovagdo da Universidade de Vassouras. Nutricionista preceptor.
, . , A tagdo de declaragdo d
Curso de Lingua Estrangeira. Até 30 horas 30 horas fipresen’agao de declaragao da
mstituicao.
Lo . _— Validad 1 di ao,
Disciplina optativa do Curso de Nutrigado 30 horas 30 horas aheaco pea coorcenagao
. mediante relatério final da
(Libras) R
disciplina.
TIPO II: ATIVIDADE ACADEMICO — CIENTIFICO - CULTURAL
CH maxima - S
Natureza da Atividade Complementar CH por atribuida a Requisito para a a’t r.lbulqao
atividade . . a carga horaria
atividade
Declaracdo da institui¢do onde
Participagdo em Intercambio. Até 30 horas por 60 horas foi realizado o convénio ou
participagdo intercAmbio mencionando o
periodo de sua realizagdo.
Atuagdo como monitor em disciplinas
vinculadas as areas relacionadas a Ciéncias Declaragéo do docente
L .~ . 20h por semestre 40 horas .
Biolégicas e/ou Nutricdo (bolsista ou supervisor.
voluntario).
P’arjuclpaga(? (.1e projetos e agdes Até 20 horas por Apresentagao de. copia 'do
socioeducacionais. . ~ 40 horas termo de compromisso emitido
projeto / acdo o x .
pelo orgdo responsavel.
. -~ A tacdo de d t
Atividade de mesario em  processo| 20 horas por presentagag “de documento
40 horas comprobatério emitido pelo

eleitoral.

turno eleitoral

TRE.
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TIPO III: PRODUCAO ACADEMICO — CIENTIFICO - CULTURAL

CH maxima

Ao CH por S Requisito para a atribuicdo a
Natureza da Atividade Complementar . . P atribuida a q p . ¢
atividade A carga horaria
atividade
Declaragdo ou certificado de
Participar da elaboracdo de material , articipagdo fornecido pelo
By p gao ¢ Até 10 horas por p pag o P
didatico (excetuando atividades de roduto 30 horas coordenador / autor principal /
monitoria). P Institui¢do, bem como, o
produto resultante.
Apresentagdo de trabalhos em congressos,
semindrios, simpoésios, conferéncias ~ .
NN p . . ’ 10 horas por Declaracdo ou Certificado de
exposicdes, mostras, oficinas, feiras e 60 horas ~
L trabalho apresentacao.
similares, versando sobre os temas de
Alimentagdo, Nutri¢do e Saude.
Publicagdo de resumos em anais de
eventos (congressos, simposios, 5 horas por 30 horas Apresentagdo do resumo
seminarios, conferéncias) relacionados a resumo publicado.
area de Alimentagdo, Nutri¢do e Saude.
20 horas por
Publicagao de trabalhos, em periddicos ou publicacdo
autoria de livro integral, ou de capitulos de (autoria) Apresentagdo  do  produto
. . S ~ 60 horas .
livros (vinculados a area de formacéo e 10 horas por publicado.
atuagdo). publicagido

(co-autoria)

TIPO IV: EVENTOS ACADEMICOS — CIENTIFICOS - CULTURAIS

CH maxima

. . CH por o Requisito para a atribuicéo
Natureza da Atividade Complementar o P atribuida a 1 P ribue
atividade . . a carga horaria
atividade
Participacdo em congressos, simposios, ,
. ’p.g‘/ Ag. np Até 2 horas por
seminarios, conferéncias, oficinas de articipacio
trabalho e similares, que oportunizem um P or dir; fle
aprofundamento tematico, o conhecimento I;tivi dade 40 horas Declaracdo ou Certificado de
interdisciplinar e a formacdo profissional totalizando no Participacao.
com perfis e experiéncias diversificadas. (o
maximo 6 horas
por evento
Participacdo em Cursos (online ou
presencial) com carga horaria, objetivos e | Até 20 horas por 60 horas Certificado de Conclusdo
conteudos  definidos na area de curso emitido pela Instituigdo.
Alimentacao e Nutrigao.
C . Declaragao ou Certificado de
Participacdo como  mediador e¢/ou i Laragac ..
Até 2 horas por participagdo  emitido  pelo
debatedor e/ou palestrante em eventos 10 horas . .
evento organizador / responsavel pelo

académicos cientificos — culturais.

evento.
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TIPO V: PESQUISA E EXTENSAO

CH maxima

Natureza da Atividade Complementar CH por atribuida a Requisito para a a’t r.lbumao
atividade Al a carga horaria
atividade
Partlclpagao como bplmsta ou voluntario 30 hgras por R G ST S L
em Projetos de Pesquisa e/ou Programas de projeto ou 60 horas :
E ~ Projeto.
xtensdo. programa
Participacdo como pesquisador de campo ~
. . Decl
em projetos de pesquisa na area de Até 20 horas 60 horas e e

Alimentacdo, Nutri¢do e Saude.

Projeto.

TIPO VI: ATIVIDADE TECNICO ADMINISTRATIVA

CH maxima

. . H por o, Requisito para a atribuica
Natureza da Atividade Complementar C ‘po atribuida a equisitop . .1bu1g: 0
atividade Al a carga horaria
atividade
- o g 10 horas por Declaracdo da Coordenagdo do
Participagdo em representacao discente. p 40 horas ¢ ¢
semestre Curso.
Declaragdo do Presidente do
L _ . 10 horas por Colegiado atestando a
Participacdo em 6rgdo Colegiado. p 30 horas >e1ado .
semestre participagdo do discente no
semestre.
Participacdo na organizacdo de eventos ) ; L
educacionais e/ou culturais vinculados a | Até 8horas 40 horas Declaragdo  da  institui¢do
area de formacdo. por evento responsavel pelo evento.
Declaragdo ou Certificado de
Participacdo em comissdes julgadoras em | Até 20 horas 40 horas participagdo  emitido  pelo
eventos académicos cientificos. por evento organizador / responsavel pelo
evento.
- S . Até 5 horas
Avaliagdo  institucional e  demais ) .
atividades da CPA por 50 horas Certificado emitido pela CPA
atividade




